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7-11 JIET
Macea IlnuesbIe BemecTna JuepreTu-ueckas| Ne peuen-
IlpueM numu, HAMMeHOBaHHe G083
nNopuHH Benku, r 3Kupst, T Vrneroast, r WEHNOCTb, KKAJI TYpBI
3aBTpak
OBOLH IO CE3OHY ( KATTYCTA KBAILUEHAS Ne3 unn UKPA
KABAUKOBAS! }oS8) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJJOKOUAHHOM KATTYCTOH (rossiauna) ; y
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 Al Aal S0 =020 e S
KALLIA I'PEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMITIOT K3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00, 66,40 53
XJIEB INIEHUYHBIH N6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numan: 560 16,56, 17,80 72,16 526,500
nonauuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS Nal46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npnem nuuu: 300 - 9,10 9,50 46500 278,10
12-18 JIET
Macca Mnweesie Bewecrna Oueprern-deckas| N peuen-
IIpnem nuuH, HAHMENOBAHHE GIIONA
TopuHy Beaxu, r Kupei, r Yraesonnl, r TEHEHOCTE, KA TYpHI
3aBrpak
OBOIM MO CE30HY ( KAITYCTA KBAILEHAS Ne3 unun UKPA -
KABAUKOBAS Nuss) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOCKOYAHHOMW KATTYCTOM (ropaanHa) . "
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60, 455/363
KAIIIA TPEYHEBASA BA3KASA (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84] 303
KOMITOT U3 CYXOQPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB [IIIIEHUYHBIH No6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mpuem numu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
noapnuk (OB3)
BYJIOUYKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HToro 3a npueM mHIIK: = 350 ] 9,20 9,50 53.50 . 293,10




